
速足でウォーキング30分

肥満である。

【下記の項目に必要事項もしくは、該当する項目にご記入ください】

本日の体調は　□良好　□不調　
＊不調と思われる方は状況を具体的にお書きください。
　　　

□現在、体温が高い。
□現在、のどの痛みがある。
□現在、風邪をひいている。
□現在、耳抜きがやりずらい。
□現在、鼻が詰まっている。
□現在、通院中である。

□現在、薬品を常用、服用している。
□最近、入院あるいは手術を受けた。

□睡眠不足　 （前夜の就寝時間　　　：　　　～　  　：　　　　）

□前夜に飲酒がある　

　時間　（　　：　　～　　：　　）もしくは、飲酒量（種類 /量　  　　　     　）

メディカルチェック

上記は、私が知る限りにおいて正確なものであります。なお、このメディカルチェックは、現在の身体状態を評価するものであり、
将来の体調を予測するものではないことを承知しています。よって主催者に対して、私の健康状態を明らかにしなかったことにより
起こったトラブルは、インストラクターや、青海島ダイビングセンター、指導団体であるBSAC JAPANに対して責任を問うことは
できないことについても理解し、すべて自己責任とすることに同意します。

□認知症と診断されたことがある。または認知症の疑いがある。
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